


Der Begriff Biophilie setzt sich zusammen aus altgriechisch
bios ,Leben® und philia ,Liebe"

Er wurde von Erich Fromm in ,Die Seele des Menschen®
(1964) eingefuhrt. Er definiert sie als ,die leidenschaftliche
Liebe zum Leben und allem Lebendigen; sie ist der Wunsch,
das Wachstum zu férdern, ob es sich nun einen Menschen,
eine Pflanze, eine Idee oder eine soziale Gruppe handelt:

Unabhangig von Fromm entwickelte der Soziobiologe
Edward O. Wilson in seinem Buch ,Biophilia“ (1984) die
Biophilie-Hypothese.

Er definiert Biophilie als ,the innate tendency to focus on life
and lifelike processes” (die angeborene Tendenz, sich auf
das Leben und lebensechte Prozesse zu fokussieren).
Wilson stellt somit die Hypothese auf, dass wir Menschen
ein genetisch veranlagtes Bedurfnis in uns tragen, mit der
Natur in Einklang zu sein.

Stephen Kellert und Kollegen entwickelten daraus den Begriff des Biophilic Design und meinen damit,
den Menschen in seiner gebauten Umgebung mit der Natur zu verknupfen.



In einer stadtischen Umgebung voller Technologie
und industrieller Architektur verlieren wir immer mehr
die Verbindung zur Natur.

Biophilic Design ist ein innovatives Konzept, um eine
naturliche oder naturnahe Umgebung fur uns zu
schaffen, in der wir leben, arbeiten und lernen.

Indem wir bewusst Natur in unserem Innenraum oder
architektonischen Design integrieren, verbinden wir
uns unbewusst mit ihr — wir bringen die Natur in
unsere konstruierte Welt.

Biophilie beschreibt die ,Liebe zum
Lebendigen® und unser Bedurfnis nach
Kontakt mit der Natur.
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» 66% der Bevdlkerung werden bis 2050 in urbaner Umgebung leben.
% 93% des Tages verbringen wir in geschlossenen Raumen.

*

11 Stunden am Tag nutzen wir technische Gerate.

Es ist fir unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden somit wichtiger denn je, den
Kontakt mit der Natur in unserer Wohn- und
Arbeitsumgebung umzusetzen. Eine
Umgebung ohne natirliche Elemente kann
sich negativ auf Gesundheit, Produktivitat &
Wohlbefinden auswirken. Das wiederum
fuhrt zu schlechter Leistung, Arbeitszeit-
ausfall und héheren Kosten.

i
Es besteht ein direkter Zusammenhang
zwischen intelligentem Arbeitsplatzdesign

und mehr Wohlbefinden sowie
Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter.

Daher spielt Biophilic Design bei der
Gestaltung von Arbeitsumgebungen eine
immer groBere Rolle.



.Was empfinden Sie am Arbeitsplatz
und auf dem Weg dahin als storend?”

Angaben in Prozent

Klimaanlage / Raumtemperatur
Gerauschkulisse
Zu wenig Platz
Veraltetes Bliromobiliar
Beschaffenheit des Sitzplatzes
Lichtverhdltnisse
Arbeiten im GroBraumbiiro
Parkplatzsuche ‘
Lange Anfahrtszeiten
Standige E-Mails / Anrufe
Technische Ausstattung
Keine Einkaufsmoglichkeiten [N NEY
Ohne Beschwerden Quelle: Statista/Union Investment




Mit der Integration der Natur in die
Gestaltung unseres Blros oder
Arbeitsplatzes bringen wir echte
Naturelemente in unsere stadtische
Umgebung.
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Visuelle Verbindungen mit der Natur -
beispielsweise durch Pflanzen oder grine Wande.




Wie schaffen wir Biophilic Design? Sti%hg_m%

Programmierbare Systeme verandern je nach
Tageszeit ihre Lichthelligkeit und Farbe.

Morgens: anregender Kaltton und hohe
Beleuchtungsstarke

Mittags: neutrales Mischlicht mit einer geringeren
Beleuchtungsstarke

Nachmittags: Warmtonlicht, das beruhigend wirkt
und auf die Ruhephase vorbereitet




Auch simulierte Natur hat einen positiven
Effekt auf das Wohlbefinden.

Nicht jeder Arbeitsplatz verfugt Uber ausreichend Tageslicht oder einen Blick ins
Grune. Durch die Gestaltung von Innenrdumen nach den Prinzipien des Biophilic
Design kann die Natur simuliert werden. Studien ergaben, dass beispielsweise
groBflachige Bilder oder Echtzeit-Videos auf Flachbildschirmen denselben
positiven Effekt hervorrufen, wie Fenster, die den Blick in echte Natur ermdglichen.




Biomorphe Formen und Muster — Symbolische
Anspielungen auf Umrisse, Muster, oder Strukturen,
wie sie in der Natur vorkommen.

Die Imitationen der Strukturen, Materialien, Farben, Formen und
Muster, die in der naturlichen Welt zu finden sind, fihren zu
einem Gefuhl von Verbindung mit der Natur. Diese Analogien
lassen sich beispielsweise durch Textiimuster, Mobel,
/4 Oberflachen und der Maserung von Materialien erzeugen.
Teppichfliesen in Stein- oder Grasoptik erzeugen einen
o 1 natlrlichen Untergrund, der durch unterschiedlich hohe
Ko il ot / ¥ Garnschlaufen auch spurbar ist.
Geschwungene Formen bei Sitz-
: . maobeln durchbrechen die
T . = Geradlinigkeit des Raums und
e RV schaffen eine natrliche
B\ N ‘ Formsprache.




Die ,Natur des Raums® so gestalten,
dass Ruckzugsorte entstehen.

Far kurze Erholungspausen oder ungestortes
Arbeiten brauchen wir Ruckzugsorte an
unserem Arbeitsplatz. Stihle mit hoher Lehne
oder Raum-in-Raum-Systeme bieten in einem
offenen Buro solch einen Rickzugsort abseits
von Gerduschen oder anderen auBeren Reizen.




Vor allem Farbakzente haben nachweislich
positive Effekte auf unser Wohlbefinden.
Grun, Blau, Gelb und Braun sollten in
Innenrdumen vorherrschen, um eine
angenehme Arbeitsatmosphare zu
schaffen.

Graue Farbtdne hingegen haben einen
deutlich negativen Einfluss auf das
Stressempfinden der Mitarbeiter.

Des Weiteren sind helle und geraumige
Arbeitsumfelder mit viel Tageslicht ein
entscheidender Faktor fur das
Wohlbefinden bei der Arbeit.

Naturliche Elemente steigern
das Wohlbefinden um bis zu

15%.




Sich gut zu fahlen, bedeutet haufig auch,
mehr leisten zu kdnnen. Kraftige, bunte
Farben wie Grin, Blau und werden
mit einem héheren Grad an Produktivitat in
Verbindung gebracht.

Auch das Vorhandensein naturlicher
Elemente wie Pflanzen, Holz oder Steine
wirkt sich positiv aus. Nicht zuletzt zeugt
die Bereitstellung eines gesunden
Arbeitsplatzes von einer Wertschatzung
des Mitarbeiters, die diesen wiederum zu
mehr Produktivitat anspornt.

Naturliche Elemente steigern
die Produktivitat um bis zu

6%.




Was bewirkt Biophilic Design? stiegler

ist die Farbe, die sich nachweislich am
starksten auf die Kreativitat der Mitarbeiter
auswirkt.

Des Weiteren werden goldene, helle und
dunkle Erdtone als anregend empfunden.
Vibrierende FarbtOne steigern die
Konzentrationsfahigkeit, sollten jedoch nur
minimal eingesetzt werden.













Jessica Spaller Bianca Appelstiel, M.A. Julia Pampel

Geschéftsleitung Assistentin der Geschéftsleitung _ Customer Service
Gepriifte ArbeitsplatzExpertin Gepriifte ArbeitsplatzExpertin (MBA) Geprufte ArbeitsplatzExpertin (MBA)
(MBA)

stiegler
T it B

Burotechnik & Buroeinrichtung Stiegler
Hospitalgasse 2 | 09350 Lichtenstein

Gabriele Stiegler Telefon: 037204 687-0 Stephan Stiegler
Gepriifte Biroeinrichterin E-Mail: info@buero-stieglerde Technische
zbb QUALITY OFFICE Beratung & Verkauf
CONSULTANT

www.buero-stiegler.de



